
はじめまして。 

所沢ロイヤルの郷 管理者の大島です。 

こちらでは病院でのリハビリテーションを専門

におこなっている理学療法士、作業療法士、言

語聴覚士がご利用者様の身体にあった個別機能

訓練を提供しています。 

 

「階段がのぼり辛くなった」 

「近所のお店まで買い物に行きたい」 

「身の回りのことはいつまでも自分でしたい」 

「家族で旅行に出かけたい」等々 

 皆様の想いは様々だと思います。 

 

身体機能の改善のお手伝いはもちろんのこと、 

これらの皆様の様々な想いに対して一緒に考え、 

支援していきたいと考えております。 

まずは 見学・体験から、お気軽にご相談、 

お問い合わせください。 

 

 
 

所沢ロイヤルの郷 管理者 
             大島 龍一 

Q1 言語訓練を希望です。 
  どの程度やってくれますか？ 

 会話時に言葉が出てこない、飲食時の咀嚼 

 （かむ）や嚥下（飲み込み）で困っている 

 など、口腔・言語機能のリハビリをするこ 

 とができます。※曜日指定あります 

ごあいさつ 

 

皆さまのご自宅での生活を「活動的に」そして「豊かに」 
スタッフ一丸となってご協力させていただきます。 

FAQ 
 

機能訓練指導員 

スタッフ 

介護スタッフ 

ご利用者さまが楽しく、安全に過ごせるようサポ 

ートします。また、ボール体操、棒体操、バンド 

体操等の運動にも積極的に関らせていただきます。 

Q２ 見学・体験はできますか？ 

見学・体験は随時お受け致します。 

お気軽にご連絡ください。 

お問い合わせは：04-2927-6000 まで 

ご利用の流れ 

ご到着 
ご体調の確認 

 9：00 

 
 
 9：30 
 
 
10：00 
 
 
 
 
12：00 

準備体操 

個別機能訓練 
各種体操 
マシーン 
トレーニング等 

終了 

まずはゆっくり 
水分補給、体温 
等を確認します。 

みんなで体操、 
体をほぐします。 

  ご利用者さま 
 お一人お一人に 
 プログラムを 

  ご提供します。 

※上記は午前の流れです。 
 午後は１時半からスタートです 

個別機能訓練について 

 当事業所では、リハビリ専門資格者を常 

に配置、個別機能訓練を担当させていただ 

いております。 

 一番の目的は普段の生活を活動的にお過 

ごしいただくことです。こちらのでのトレ 

ーニングはもちろんのこと、ご自宅に戻ら 

れてからの生活をどう豊かにお過ごしいた 

だくか・・・そのためにはどのような課題 

があり、どうすれば解決するのか・・・リ 

ハビリ専門職の目線で皆様お一人お一人に 

合ったものを考え、ご提案します。 

国家資格である理学療法士、作業療法士、言語 

聴覚士（※）の資格を有するスタッフが個別機 

能訓練を担当いたします。※曜日指定あります 


