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本号より新年度のはなみずき編集部メンバーが担当しております。私自身初挑戦
となりますが、当院の取り組みや魅力をお伝えできるよう、情報発信してまいります
のでよろしくお願いいたします。
さて、2024年も折り返しとなりましたね。皆さんは “ジャネーの法則”をご存じで

しょうか？年齢を重ねる毎に時間が早く経つように感じる心理的現象のことをいう
そうです。しかしながらこの法則は、“夢や目標をもち常に新しいことに挑戦し続け
ること” で打ち破ることができる、ともされています。幾つになっても日々を楽しみ、
新しいことに挑戦し、人生をときめきのあるものにしていきたいものですね。皆さん
もこれを機に何か新しいことに挑戦してみてはいかがでしょうか？

(文 / 作業療法士 木村)

感染対策強化月間を継続
当面の間、感染対策強化月間を継続していきます。

誓詞橋と新田軍

（文／総務課・前田）

▲誓詞橋

▲小手指ヶ原古戦場石碑

「誓詞橋」。当院の近くの交差点にもその名はあり、
なじみのある方もいらっしゃるのではないでしょうか。
一度で読めないこの漢字、「せいじがはし」と読みま
す。名前の由来となった橋も小さいながら騎馬武者の
絵が施された橋が現存しています。
鎌倉時代末期に新田義貞が幕府打倒の兵をあげ、
小手指ヶ原古戦場が最初の合戦の舞台となりました。
そして幕府軍との決戦の前に幕府を倒す誓い交わしあ
い士気を高めたといわれているのがこの誓詞橋です。
また、当院とは少し離れますが、所沢市久米にありま
す長久寺の南の柳瀬川には新田軍が勢揃いした場所
とされる「勢揃橋（せいぞろいばし）」もあるそうです。

合戦に勝利した新田軍は鎌倉街道を南
下しやがて鎌倉幕府を滅亡させました。
この歴史的な合戦の地となった小手
指ヶ原古戦場の石碑が当院近くのあかね
の風保育園さんの向いにあります。さらに
脇の畑の中の細い道を進むとその奥には
新田軍が陣をはり源氏のシンボルである
白い旗をかかげたという伝承が残る「白
旗塚」があります。かの武将、新田 義貞に
思いをはせながらゆかりの地を巡ってみて
はかがでしょうか。

5 月 12日看護の日
～これからも心のこもった看護・介護を提供いたします～
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看護部長　吉村 紀代

5月8日（水）吉村看護部長が、
令和6年度埼玉県看護功労者知
事表彰式で表彰されました。埼玉
県看護功労者知事表彰は、平成
元年から開始されており、埼玉県
において看護職員（保健師、助産
師、看護師、准看護師）としてそ
の業務に永年励み、功績のあった
方に対する表彰です。表彰式は、
フローレンス・ナイチンゲールの誕
生日である5月12日にちなんで制
定された「看護の日」を含む看護
週間に執り行われています。

先日、 2階テラスにて毎年恒例の種まきと花の寄せ植え
会を実施しました！
当日は約15名の患者様に集まっていただき、ミニトマト

やラディッシュ、キンギョソウなどを植えました。率先して作
業をされる方や少し離れた所から暖かく見守る方、園芸に
詳しく栽培のコツをいきいきとお話しされる方…などなどそ
れぞれの楽しみ方で和気藹 と々過ごされていました。ここ
で紹介させていただきたいのが、数年前に作成したこだ
わりのプランターです！高設栽培のように屈まずに作業が
できる為、誰でも気軽に園芸を楽しむことができるようにな
りました。患者様にも大変好評で日々の成長観察や水やり
などをお手伝いしていただいています。
園芸は、自然や美しいものに触れ5感が刺激されること

によって心に癒しをもたらすとされています。これからも季
節を感じられる花や野菜などを患者様と協力しながら育て
ていきたいと思います。

（文／３階病棟副師長　清水）

（文／作業療法士　木村）

気持ちの良い天気でした

吉村看護部長が埼玉県看護功労者として
県知事より表彰をうけました 昨年できなかったお花見リベンジ!

リハビリテーション科～テラス活動報告～

埼玉県看護功労者知事表彰
授賞にあたり

今年は桜の開花が遅く、昨年できなかった
お花見リベンジ！「師長さんお花見やりたいで
す。」の一言から始まりました。師長の中にも同
じ気持ちがあったようで、すぐにやるならこの日
と決まりました。
しかし前日は大雨予報、花が散ってしまうの
ではと不安を抱えながらの毎日。当日風はあり
ましたが、陽のぬくもりを感じられる天気の中１
８名と多くの患者様が参加。病棟スタッフ・リ
ハビリスタッフの協力で体操や春の歌を歌い
短い時間でしたが楽しく過ごすことが出来まし
た。
病棟では見られない表情・笑顔・動きが
見られました。病棟から出て季節を感じる、こ
んな機会を今後も作り患者様の笑顔をひきだしながら看護・介護をしていきたいです。

当日の様子

みなさん真剣です

この度、埼玉県看護協会の推薦を
いただき、栄誉ある表彰をしていただ
きました。私の35年という看護師人生
を振り返ると、この仕事をしていたから
こそ学べたこと、自分自身の成長や心
が豊かになる出会いもありました。そし
て28年前に当院へ就職。出産、子供
の入退院、自身の病気、そして離婚や
子供のひきこもり等様々な私のライフイ
ベントを支えてくれたのがこの「所沢
ロイヤル病院」でした。ここで出逢っ
た諸先輩方、一緒に働く仲間・職員
に心から感謝申し上げます。今後、医

療・看護界には多くの人材が必要になります。この仕事に愛着と幸せ
を感じ、働き続けてくれる看護師を一人でも多く育てていけるよう、日々
研鑽に努めてまいります。


